
 הצעה לרשימת ציוד לתיק עגלה

 אל תתני לארגונים למנוע ממך לצאת מהבית!
אני ממליצה לסדר את התיק ולהוסיף דברים שהשתמשת בהם בערב או מיד עם החזרה 

 מהטיול, 

  ואז אין לחץ ממש לפני היציאה ואת מוכנה 

 5 חיתולים חד פעמיים 

 חבילת מגבונים 

  משחת החתלה 

 2 משטחי החתלה חד פעמיים 

 2  בגדי גוף 

 2 מכנסיים 

 זוג גרביים 

 כובע 

 2 מוצצים 

  רעשן 

 חיתול טטרה 

 שמיכה 

 פנקס חיסונים 

 אלכוג'ל 

 חולצה להחלפה עבורך 

  חצי ליטר בקבוק מים 

 ארנק 

 חטיפי אנרגיה/תפוח/קרקרים 

 ניקות: ילמ 
o שקית קטנה עם פדים להנקה 
o סינר הנקה 

  :למאכילות מבקבוק 
o  מלאמחלק מנות 
o 2 בקבוקים עם מים לפי המנה 

 

 _______________________________________________________________________ 
 

 _______________________________________________________________________ 
 

 _______________________________________________________________________ 
 

 _______________________________________________________________________ 
 
 

 

 

 

 

  יץ ללא אישור.בית חם לאמהות ותינוקות. אין להעתיק או להפ -כל הזכויות שמורות לדקלה שלום, חיוכים ©


